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Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 №ГД-39/04  
«О направлении методических рекомендаций»

Образовательная организация:



Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 №ГД-39/04  
«О направлении методических рекомендаций»

Образовательная организация:
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Педагогическим работникам рекомендуется:
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ТРЕБОВАНИЯ САНПИН



Федеральный уровень

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03
«Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы»
(п.4 Приложения 7)

§ VIII

п.8.7. п.8.8.

Занятия с использованием компьютерной 
техники организуются в соответствии с 
гигиеническими требованиями к 
персональным электронно-вычислительным 
машинам и организации работы

Продолжительность непрерывного использования 
на занятиях интерактивной доски:
- для детей 7-9 лет составляет не более 20 

минут, 
- старше 9 лет – не более 30 минут
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ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ В РАБОТЕ



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
дистанционного / электронного обучения 

Interneturok.ru Это постоянно пополняемая коллекция видеоуроков по основным предметам программы ОО. Все материалы 
сайта бесплатны, свободны от рекламы и доступны любому желающему.  

Федеральный центр 

информационно-

образовательных ресурсов  

(ФЦИОР) 

Представлены электронные учебные модули, созданные по тематическим элементам учебных предметов и 

дисциплин. Они представляют собой законченные интерактивные мультимедиа продукты, нацеленные на 

решение определенной учебной задачи. 

http://fcior.edu.ru 

Единая коллекция 

Цифровых 

Образовательных Ресурсов 

В коллекции представлены наборы цифровых ресурсов к большому количеству учебников, рекомендованных 

Минобрнауки РФ к использованию в образовательных организациях России, инновационные учебно-методические 

разработки, разнообразные тематические и предметные коллекции, а также другие учебные, культурно-

просветительские и познавательные материалы. http://school-collection.edu.ru 
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Центр образования 

«Технологии 

обучения» (i-Школа) 

i-Школа предлагает обучающимся курсы трех предметных направлений: гуманитарного, естественно-математического и 

технологического. В каждом направлении есть курсы, построенные по программам общеобразовательной организации, а 

также курсы творческие, проектные для абитуриентов и для желающих получить допрофессиональную подготовку. 

http://iclass.home-edu.ru 

Школьный помощник Это сервис, который поможет закрепить знания, полученные в ОО, или наверстать пропущенный материал. Проект создан 

для дополнительных занятий по предметам программы ОО: русский язык, математика, алгебра, геометрия. http://school-

assistant.ru/ 

Онлайн

интерактивные видео 

курсы 

Образовательный портал TeachPro.ru содержит онлайн- видеокурсы, обучающие интерактивные видеоуроки для 

компьютера, планшета, смартфона. http://www.teachpro.ru 

Открытый колледж Профессиональный сервис подготовки к ЕГЭ онлайн. Его разработали лучшие методисты, опытные учителя, преподаватели 

ведущих вузов страны. http://www.college.ru 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
дистанционного / электронного обучения 



Центр дистанционного 

образования «Эйдос» 

Некоммерческое негосударственное образовательное учреждение. Занимается дистанционным образованием 

обучающихся и повышением квалификации педагогов. В составе Центра 7 кафедр, интернет-школа, очный 

ФПК, издательство, интернет-журнал, магазин электронных книг для учителя. Центр проводит дистанционные 

олимпиады, конкурсы, конференции для обучающихся, дистанционные курсы, семинары, конкурсы для 

педагогов, выездные семинары для ОО. http://www.eidos.ru 

Школьный университет Для общеобразовательных организаций полностью реализован комплект из 36 учебных курсов по профильной 

IT-подготовке старшеклассников. Разработаны комплексные образовательные программы по внеурочной 

деятельности 1-4 класс, 5-7 класс. http://omu.ru, http://club.itdrom.com/main.html 

Портал обучения информатике 

и программированию СГУ 

Портал содержит материалы и интерактивные инструменты в помощь изучающим программирование и 

информатику. http://school.sgu.ru/

(на платформе Moodle)
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
дистанционного / электронного обучения 

http://omu.ru/
http://school.sgu.ru/
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АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ И 
ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ



ст.16 «Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий»

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г.

Дистанционное / электронное обучение
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Дистанционная форма обучения
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Современные платформы дистанционного обучения
Moodle Moodle позволяет организовать виртуальное индивидуальное обучение и групповое обучение посредством веб-

технологий. Для работы субъектам учебного процесса достаточно браузера и доступа в Интернет. Возможности 
платформы: 
- учет обучающихся, возможности их персонализации и разграничения прав доступа к учебным материалам; - создание 
и проведение онлайн-курсов; - ведение отчетности и статистики по обучению; - контроль и оценка уровня знаний; -
анкетирование и создание опросов; 
- возможность интеграции с другими информационными системами. Официальный сайт Moodle https://moodle.org/

WebTutor Одна из наиболее популярных платформ дистанционного обучения российского разработчика – компании WebSoft. 
Преимуществами платформы является: - наличие готовых курсов; 
-масштабируемость; - поддержка формата SCORM, позволяющая обеспечить совместимость компонентов и их многократное 
использование в различных учебных курсах.

IBM Lotus 
Workplace 
Collaborative 
Learning (LWCL) 

Разработка компании IBM. Представляет собой универсальную, надежную, гибкую и легко масштабируемую платформу для 
организации традиционного дистанционного электронного обучения, управления учебными ресурсами и материалами. 

Прометей Разработка российских специалистов. Представляет собой готовый (коробочный) продукт или (по желанию) разработку 
системы обучения под нужды конкретного заказчика, реализуемую по системе Saas.  Система имеет модульную архитектуру, 
поэтому предоставляет хорошие возможности для расширения и модернизации продукта. 
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https://moodle.org/


Платформа для проведения онлайн-занятий
https://zoom.us/

Zoom — сервис для проведения 
видеоконференций и онлайн-
встреч. 
Организовать встречу может 
любой, создавший учетную запись. 
Бесплатная учетная запись 
позволяет проводить 
видеоконференцию 
длительностью 40 минут. 
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Скачать программу:
https://zoom.us/download

Инструкция: 
https://docs.google.com/document/d/1O5rWJMbNDu1xwcbgrFyTt920SlCa0dzkUV1iwSC2amA/edit

https://zoom.us/download


Видеоконференцсвязь TrueConf
www.trueconf.ru
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Инструкция:
https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html

https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
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https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
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https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html
https://trueconf.ru/blog/news/besplatnaya-videosvyaz-dlya-obrazovaniya-i-distanczionnoj-raboty.html


Видеоконференция VideoMost для образования
www.videomost.com
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Инструкция:

https://www.videomost.com/produ
cts/videomost-saas/

https://www.videomost.com/products/videomost-saas/
https://www.videomost.com/products/videomost-saas/
https://www.videomost.com/products/videomost-saas/
https://www.videomost.com/products/videomost-saas/


Skype
www.skype.ru
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https://www.skype.com/ru/
https://www.skype.com/ru/
https://www.skype.com/ru/get-skype/
https://www.skype.com/ru/get-skype/
https://www.skype.com/ru/get-skype/
https://www.skype.com/ru/get-skype/
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354
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https://signup.live.com/signup?lcid=1033&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1584380315&rver=7.1.6819.0&wp=MBI_SSL&wreply=https://lw.skype.com/login/oauth/proxy?client_id=578134&redirect_uri=https://web.skype.com&source=scomnav&form=microsoft_registration&site_name=lw.skype.com&fl=phone2&lc=1033&id=293290&mkt=ru-RU&psi=skype&lw=1&cobrandid=2befc4b5-19e3-46e8-8347-77317a16a5a5&client_flight=ReservedFlight33,ReservedFligh&fl=phone2&lic=1&uaid=96b33494505a416a94871c1d1190c354


Talky 
https://talky.io

ГБУ ДО «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ВНЕШКОШЛЬНОЙ РАБОТЫ»

Простой видеочат и 
совместное 
использование экрана
для групп до 6 
человек.

Ссылка:
https://talky.io/

https://talky.io/


Структура дистанционного курса

ГБУ ДО «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ВНЕШКОШЛЬНОЙ РАБОТЫ»



МОДУЛЬНАЯ СТРУКТУРА ДИСТАНЦИОННОГО КУРСА

ГБУ ДО «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ВНЕШКОШЛЬНОЙ РАБОТЫ»



Схема организации дистанционного обучения 
в образовательной организации

ГБУ ДО «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ВНЕШКОШЛЬНОЙ РАБОТЫ»



Электронная форма обучения

ГБУ ДО «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ВНЕШКОШЛЬНОЙ РАБОТЫ»



Электронное образование РТ

Для работы с разделом «Мои 
факультативы» необходимо зайти в 
раздел «Ученику». 

Далее выбираете интересующий 
Вас предмет и заходите в подраздел 
«Виртуальные факультативы». 
Здесь Вы можете создать свой 
факультатив.

Рекомендуемый раздел для 
создания:
«Творческая деятельность» 
(https://edu.tatar.ru/student/tvorch) 
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https://edu.tatar.ru/student/tvorch
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Электронное образование РТ
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Электронное образование РТ
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Электронное образование РТ



Google Classroom

Ссылки на обучающее 
видео: 
https://www.youtube.com/w
atch?v=fsjYJi3gNCY

https://www.youtube.com/w
atch?v=lgi6lywuycE

https://www.youtube.com/w
atch?v=I-86XR3Ctkk
https://youtu.be/-
2ZTYB5MGD4

Вебинар по теме: 
https://www.youtube.com/
watch?v=VGMUUonUTas
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https://www.youtube.com/watch?v=I-86XR3Ctkk
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Google Формы

Ссылки на обучающее видео: 

https://www.youtube.com/watch?v
=S_EC-XZYqhw

https://www.youtube.com/watch?v
=mLD9tdtDvdk

Простой инструмент создания веб-форм, в том числе – опросов, тестов
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https://www.youtube.com/watch?v=S_EC-XZYqhw
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Сервисы для создания личных сайтов
Сервисы, с помощью которых можно создать свой сайт очень быстро и бесплатно:

Tilda

https://tilda.cc/ru/

Функционал конструктора ориентирован на эффектное 

оформление длинных текстов: стильная типографика, много 

блоков для комбинирования текстового, визуального и 

видеоматериала.

Wix

https://ru.wix.com/

Простой, интуитивно понятный сервис с большим выбором 

шаблонов: в каталоге более 500 готовых макетов. Разработчики 

регулярно добавляют новые варианты под различные сферы.

1С-UMI

https://umi.ru/

Более 600 готовых макетов для сайта с хорошим функционалом 

для обработки текстов.

Nethouse

https://nethouse.ru/

Возможностей для создания уникальных сайтов не так много: 

пара десятков готовых дизайнов для разных сфер и чуть больше 

шаблонов, которые потом можно немного настроить. Однако для 

начинающих такие ограничения могут оказаться плюсом — глаза 

не будут разбегаться от разнообразия вариантов.

Setup

https://www.setup.ru/

Сервис ориентирован на новичков в веб-разработке: минимум 

настроек и очень простой интерфейс.
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https://vk.com/away.php?to=https://tilda.cc/ru/&post=-10474189_36841&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://ru.wix.com/&post=-10474189_36841&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://umi.ru/&post=-10474189_36841&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://nethouse.ru/&post=-10474189_36841&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://www.setup.ru/&post=-10474189_36841&cc_key=


5ШАГ

ПАМЯТКА  ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКАМ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА











6ШАГ

СЕРВИСЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ



Видеохостинг, предоставляющий
пользователям услуги хранения, доставки и
показа видео. Возможно создание
закрытого канала с обучающими видео для
ограниченного круга лиц.
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Ссылки на обучающее видео: 

 https://www.youtube.com/watch?v=DrBfsI2sYtU
 https://www.youtube.com/watch?v=9ja2B-aDBRw
 https://www.youtube.com/watch?v=OaPOh1kOe0M
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Сервисы для создания практических заданий
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EDpuzzle
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jigsawplanet.com
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eTreniki – онлайн-
конструктор учебных 

тренажеров

LearningApps.org



Umaigra
Инструкция по сервису Umaigra для 
новичка 
https://docs.google.com/presentation/d
/1QHrQBRzOaDhZP0LceErm6BXrrkKOrb
oInK5z5ixarL0/edit#slide=id.p
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Storyjumper.com –
сервис для 

создания книг

https://docs.google.com/presentation/d/1QHrQBRzOaDhZP0LceErm6BXrrkKOrboInK5z5ixarL0/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1QHrQBRzOaDhZP0LceErm6BXrrkKOrboInK5z5ixarL0/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1QHrQBRzOaDhZP0LceErm6BXrrkKOrboInK5z5ixarL0/edit


Wizer.me – создание рабочих листов
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Emaze
– сервис для 

создания 
3Dпрезентаций
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rebus1.com –
Генератор 
ребусов
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Мастер-тест -
бесплатный 

интернет сервис 
для создания 

онлайн тестов.

Ссылка:
http://master-test.net/ru

http://master-test.net/ru
http://master-test.net/ru
http://master-test.net/ru


Padlet, Cacco, Linoit – онлайн доски
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